
拿起神的全副军

装～用公义当作护

心镜遮胸

以弗所书六14



以弗所书

6:10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力，作刚强的人。

6:11 要穿戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。

6:12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽

暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战（两“争战”原文都作“摔跤”）。

6:13 所以，要拿起 神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成

就了一切，还能站立得住。

6:14 所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸。



你有沒有护心镜？



❑护心镜的用途？一、护心镜护卫情感

箴言

18:14 人有疾病，心能忍耐，心灵忧伤，谁能

承当呢？

18:15 聪明人的心得知识，智慧人的耳求知识。



❑护心镜的用途？二、护心镜护守良心

创世记

3:7 他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子，

为自己编作裙子。

3:8 天起了凉风，耶和华 神在园中行走。那人和他妻子听见 神的声音，

就藏在园里的树木中，躲避耶和华 神的面。

3:9 耶和华 神呼唤那人，对他说：“你在哪里？”

3:10 他说：“我在园中听见你的声音，我就害怕，因为我赤身露体，我便藏了。”



创世记

3:21 耶和华 神为亚当和他妻子用皮子作衣服给他们穿。

3:17 又对亚当说：“你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你

不可吃的那树上的果子，地必为你的缘故受咒诅。你必终

身劳苦，才能从地里得吃的。

3:18 地必给你长出荆棘和蒺藜来，你也要吃田间的菜蔬。



❑护心镜的用途？三、护心镜护守慾望

雅各书

1:14 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引、诱

惑的。

1:15 私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就

生出死来。



➢什么能成为护心镜来保护我们？

✓以弗所书 6:14 …用公义当作护心镜遮

胸



罗马书

3:23 因为世人都犯了罪，亏缺了 神的荣耀，

3:24 如今却蒙 神的恩典，因基督耶稣的救赎，

就白白地称义。



罗马书

5:1 我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基

督得与 神相和。

5:2 我们又藉着他，因信得进入现在所站的这

恩典中，并且欢欢喜喜盼望 神的荣耀。



腓立比书

3:4 其实我也可以靠肉体；若是别人想他可以靠肉体，我

更可以靠着了。

3:5 我第八天受割礼，我是以色列族、便雅悯支派的人，

是希伯来人所生的希伯来人。就律法说，我是法利赛人；

3:6 就热心说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，我是

无可指摘的。



腓立比书

3:7 只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。

3:8 不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督

耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督。

3:9 并且得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有

信基督的义，就是因信 神而来的义，



哥林多后书

5:21 神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在

他里面成为 神的义。



哥林多前书

1:30 但你们得在基督耶稣里是本乎 神， 神

又使他成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎。

1:31 如经上所记：“夸口的，当指着主夸口。”



以赛亚书

41:10 你不要害怕，因为我与你同在；不要惊

惶，因为我是你的 神。我必坚固你，我必帮

助你，我必用我公义的右手扶持你。


