
天国生命的样式之六：清心

1) 马太福音5：1－10
2) 约翰一书3:1-3 









（一）属天生命的样式

耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他

跟前来，他就开口教训他们，说：

虚心的人有福了！因为天国是他们的。

哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。

温柔的人有福了！因为他们必承受地土。

饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。



（一）属天生命的样式

怜恤人的人有福了！因为他们必蒙怜恤。

清心的人有福了！因为他们必得见 神。

使人和睦的人有福了！因为他们必称为 神的儿子。

为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。

（马太福音5:1-10 和合本）



（一）属天生命的样式

所以，我们藉着洗礼归入死，和他一同埋葬，原

是叫我们一举一动有新生的样式，像基督藉着父

的荣耀从死里复活一样。我们若在他死的形状上

与他联合，也要在他复活的形状上与他联合；

（罗马书6:4-5 ）



（一）属天生命的样式

你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的

好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。”

(马太福音5:16 )



（一）属天生命的样式（一～五）

一、虚心的属灵生命表征：

心中毫无属灵骄傲的人，从内心中意识到自己是不配的，一切都是神的恩

典，都是从神领受的。

二、哀恸的属灵生命表征：

虽然我（上帝）住在至高至圣的地方，却与心灵痛悔和谦卑的人同在。

三、温柔的属灵生命表征：

不会为自己的利益来争取，将主权交还给神。



（一）属天生命的样式（一～五）

四、饥渴慕义的属灵生命表征：

以耶稣为标杆，一直奔跑到最后。

五、怜恤人的属灵生命表征：

甘心乐意的用实际的行动投入对方的困难、需要，乐意去解决对

方的难题。



（二）清心的人有福了

Ø什么是「清心」？

Ø「清心」:就是让我们的心跟上帝之间没有任何的拦阻。

Ø请问我们自己：是什么成为你和上帝之间的拦阻？



（二）清心的人有福了

耶和华 神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇对女人说：

“ 神岂是真说不许你们吃园中所有树上的果子吗？”女人对蛇说：“园

中树上的果子，我们可以吃，惟有园当中那棵树上的果子， 神曾说：

‘你们不可吃，也不可摸，免得你们死。’”蛇对女人说：“你们不一定

死；因为 神知道，你们吃的日子眼睛就明亮了，你们便如 神能知道善

恶。”于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，

能使人有智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈夫，她丈夫也吃了。他们二

人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子为自己

编做裙子。



（二）清心的人有福了

天起了凉风，耶和华 神在园中行走。那人和他妻子听见 神的声音，就

藏在园里的树木中，躲避耶和华 神的面。 耶和华 神呼唤那人，对他说：

“你在哪里？” 他说：“我在园中听见你的声音，我就害怕；因为我赤身

露体，我便藏了。” 耶和华说：“谁告诉你赤身露体呢？莫非你吃了我吩

咐你不可吃的那树上的果子吗？” 那人说：“你所赐给我、与我同居的女

人，她把那树上的果子给我，我就吃了。” 耶和华 神对女人说：“你做

的是什么事呢？”女人说：“那蛇引诱我，我就吃了。”(创世记3:1-13 )



（二）清心的人有福了

Ø我为何不清心？

1) 生活上的各样重担、压力。

2) 缠累我们的罪。

3) 没重生：假冒为善，如法利赛人。

不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。因为，

凡世界上的事，就像肉体的情欲、眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从

父来的，乃是从世界来的。 (约翰一书2:15-16)



（二）清心的人有福了

Ø如何保有一颗清心爱主的心？

1) 常常奉耶稣的名祷告交托：一个不清心的人很难祷告，一个不祷告的人

也很难清心。

2) 天天处理罪：认罪、悔改、饶恕。

3) 活在清心的团队里。

4) 以基督的心为心：你们亲近 神， 神就必亲近你们。有罪的人哪，要

洁净你们的手！心怀二意的人哪，要清洁你们的心！ (雅各书4:8)



（二）清心的人有福了

Ø耶稣回答说：“马大！马大！你为许多的事思虑烦扰，但是

不可少的只有一件；马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺

去的。”(路加福音10:41-42 )

Ø你要逃避少年的私欲，同那清心祷告主的人追求公义、信德、

仁爱、和平。 (提摩太后书2:22 )



（二）清心的人有福了

Ø我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样

的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前

头的路程，仰望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆在前面

的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在 神宝座

的右边。 (希伯来书12:1-2 )



（三）藉由耶稣看见神

Ø甚麼是人的定義：

灵：自我（心）

活人：原文是活魂 (意识)

形像：能力

样式：美善





耶穌



（三）藉由耶稣看见神

从来没有人看见 神，只有在父怀里的独生子将

他表明出来。(约翰福音1:18 )



（三）藉由耶稣看见神

1) 见了耶稣就是看见了天父上帝

Ø耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能

到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你

们认识他，并且已经看见他。”腓力对他说：“求主将父显给

我们看，我们就知足了。”耶稣对他说：“腓力，我与你们同

在这样长久，你还不认识我吗？人看见了我，就是看见了父；

你怎么说‘将父显给我们看’呢？ (约翰福音14:6-9 )



（三）藉由耶稣看见神

2) 耶稣是完全呈现上帝之形像样式的人

Ø道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。我们

也见过他的荣光，正是父独生子的荣光。 (约翰福音1:14)

Ø耶稣对他们说：“我实实在在地告诉你们，子凭着自己不能做

什么，惟有看见父所做的，子才能做；父所做的事，子也照样

做。 (约翰福音5:19)



（三）藉由耶稣看见神

3) 天父上帝藉由他的爱子彰显他的爱

Ø他本有 神的形像，不以自己与 神同等为强夺的；反倒虚己，

取了奴仆的形像，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，

存心顺服，以至于死，且死在十字架上。所以， 神将他升为

至高，又赐给他那超乎万名之上的名，叫一切在天上的、地上

的，和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称“耶稣基督

为主”，使荣耀归与父 神。(腓立比书2:5-11 )



（三）藉由耶稣看见神

4) 透过彼此相爱让神的爱彰显

Ø不是我们爱 神，乃是 神爱我们，差他的儿子为我们的罪作

了挽回祭，这就是爱了。亲爱的弟兄啊， 神既是这样爱我们，

我们也当彼此相爱。从来没有人见过 神，我们若彼此相爱，

神就住在我们里面，爱他的心在我们里面得以完全了。(约翰一

书4:10-12)



（三）藉由耶稣看见神

5)藉由信靠耶稣得着属天的生命

Ø但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是 神的儿子，并且叫你

们信了他，就可以因他的名得生命。(约翰福音20:31)

Ø叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，

就是生命。 (约翰福音6:63 )



从事编织的朱蒂 (Eugene H. Peterson)

“我觉得好幸运⋯⋯我以

前从来不知道有像这样的

地方，从来不知道像这样

的故事⋯⋯我觉得好幸运”



结论：

Ø 你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为 神的儿女；

我们也真是他的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾认识他。

亲爱的弟兄啊，我们现在是 神的儿女，将来如何，还未显明；

但我们知道，主若显现，我们必要像他，因为必得见他的真体。

凡向他有这指望的，就洁净自己，像他洁净一样。(约翰一书

3:1-3 )


