
家庭建造系列

与主连接，活出真我
（罗马书7:14-8:2和合本修订本）



我是谁？

➢以家庭来定义？原生家庭

➢以社会来定义？社会的价值
观

➢以我自己来定义？我要做回
自己



罗马书 7:14-8:2 
14我们原知道律法是属灵的，我却是属肉体的，是已经
卖给罪了。

15因为我所做的，我自己不明白。我所愿意的，我并不
做；我所恨恶的，我反而去做。

16如果我所做的是我所不愿意的，我得承认律法是善的
。

17事实上，这不是我做的，而是住在我里面的罪做的。

18我也知道，住在我里面的，就是我肉体之中，没有善
。因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。



罗马书 7:14-8:2 
19我所愿意的善，我不去做；我所不愿意的恶，我反而
去做。

20如果我去做我不愿意做的，就不是我做的，而是住在
我里面的罪做的。

21我觉得有个律，就是我愿意行善的时候，就有恶缠着
我。

22因为，按着我里面的人，我喜欢神的律，

23但我看出肢体中另有个律和我内心的律交战，把我掳
去，使我附从那肢体中罪的律。



罗马书 7:14-8:2 
24我真苦啊！谁能救我脱离这必死的身体呢？

25感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能！这样看来，一
方面，我内心顺服神的律，另一方面，肉体却顺服罪的
律了。

1如今，那些在基督耶稣里的人就不被定罪了。

2因为赐生命的圣灵的律，在基督耶稣里从罪和死的律
中把你释放出来。



一. 经文中的我是谁？（7:14-25）
1. “真我”和“假我”的争战

15因为我所做的，我自己不明白。我所愿意的，我并
不做；我所恨恶的，我反而去做。… 18我也知道，住
在我里面的，就是我肉体之中，没有善。因为立志为
善由得我，只是行出来由不得我。19我所愿意的善，
我不去做；我所不愿意的恶，我反而去做。20如果我

去做我不愿意做的，就不是我做的，而是住在我里面
的罪做的。



一. 经文中的我是谁？（7:14-25）
1. “真我”和“假我”的争战

真我：神以他的形象造的我

假我（肉体或老我）：带有罪性的我 –罪我

2. 经文中的“我”是谁？

21我觉得有个律，就是我愿意行善的时候，就有恶缠
着我。22因为，按着我里面的人，我喜欢神的律，23
但我看出肢体中另有个律和我内心的律交战，把我掳
去，使我附从那肢体中罪的律。



一. 经文中的我是谁？（7:14-25）
2. 经文中的“我”是谁？

“我”是非基督徒吗？不是，“我”是重生的基督徒。

“我”是成熟的基督徒吗？不是，“我”还不是以基
督为中心、靠圣灵前行的基督徒，还是罪的奴仆。

基督徒的旅程：认识“假我”、回归真我不断成熟的
过程

我的抉择：我愿意以神为中心，还是以自己为中心？
这决定了我是否最终得救



二．认识“假我”
世界认识“真我”的进路 1. 原生家庭的影响

原生家庭是影响人生的重要
因素之一

过分强调原生家庭的问题：

➢不是饶恕而是定罪

➢推脱自己的责任

➢不能改变自己



二．认识“假我”
世界认识“真我”的进路 2. 社会价值观的影响

看中外表，追求成功：

以权、钱、名、色来衡量
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二．认识“假我”
世界认识“真我”的进路 3. “我决定自己的人生！”

没有绝对真理

我想怎么活是我自己的事

我就是任性！



二．认识“假我”
电影：《I can only imagine》
（超乎想像），2018
根据基督教乐队MercyMe的主唱
Bart Millard拍摄的真实故事。

歌曲《I can only imagine》：超白金
销量的唱片

一个破碎的家庭，一颗受创的心
灵，他靠自己是否能走出自己的
心魔？



三．回归真我
内心的渴望

➢8:24 “我真苦啊！谁能救我脱离这必死的身体呢？” 

神的安排：耶稣基督

➢8:25 “感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能！…”

我的挣扎：为什么还在作罪的奴仆？！

➢8:25 “…这样看来，一方面，我内心顺服神的律，另
一方面，肉体却顺服罪的律了。”

为什么会这样？我靠自己的力量回归“真我”！



三．回归“真我”

我的出路：与主联结，
靠圣灵从罪中释放
8:1-2 “1如今，那些在基
督耶稣里的人就不被定罪
了。2因为赐生命的圣灵的
律，在基督耶稣里从罪和
死的律中把你释放出来。”

靠着耶稣的爱，去修复一切心灵的伤痛：饶恕！
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四．活出真我，建造家庭

从“真我”来看家庭的问题：

➢首先是我的问题，即使对方错了

➢其次，我需要改变

➢操练成长：让耶稣成为我生命的主

➢结果：家庭不仅变得温馨，更是合神心意



建造家庭的挑战

关键：与主联结

➢认识假我

➢回归真我

➢活出真我


