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他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体，便拿
无花果树的叶子为自己编做裙子。
天起了凉风，耶和华 神在园中行走。那人和他妻子听见
神的声音，就藏在园里的树木中，躲避耶和华 神的面。
耶和华 神呼唤那人，对他说：「你在哪里？」
他说：「我在园中听见你的声音，我就害怕；因为我赤身
露体，我便藏了。」



耶和华说：「谁告诉你赤身露体呢？莫非你吃了我吩咐你
不可吃的那树上的果子吗？」
那人说：「你所赐给我、与我同居的女人，她把那树上的
果子给我，我就吃了。」
耶和华 神对女人说：「你做的是甚么事呢？」女人说：
「那蛇引诱我，我就吃了。」



人從恩典中的墮落

•罪從哪裡來的？

•甚麼是罪的本質？



罪的影響

•從人的角度看事物—自以為是
• (能力感破壞，變自卑、驕傲)
•用人的方式來遮掩—自以為義
• (美善感破壞，變道德、標準)
•用人的想法來躲避—罪咎綑綁
• (成就感破壞，變自責、逃避)
•用人的技巧來推諉—怪罪他人
• (關係感破壞，變忍耐、疏離)



罪的影響

•樹葉模式：甚好眼光破壞 –樑木偏見
•善惡果模式：尊重的破壞 –階級論斷
• (例：酸民)
•每個人都當起了法官的角色
•罪：人在原本的祝福中，虧缺了神的榮耀
•本來以神為主，現在以自己為主



人的現實：自我形象

•自卑感、羞愧感、罪咎感
•恐懼焦慮、自大驕傲、批評論斷

•人自我認知的形成：
•先天個性：性善、性惡？
•後天環境：重要他人、家族遺傳、童年經驗、自我實踐



例子

•影片：說不出口的愛

•電子遊戲成癮

•網路平台群組



靈魂體馬車模型

心受傷？(看心臟科)

主人：靈

車夫：魂

馬：身體

韁繩：情感、認知

馬的行動：人的行為



討論分享

•我成長的環境中，有哪些人、事、物影響了我的自我形
象，信主以後我有怎樣的改變或看法？


