
继续奔跑直奔标竿

腓立比书 3:5-14



腓立比书 3:5-14

5我第八天受割礼，我是以色列族便雅悯支派的人，是希伯来人所

生的希伯来人。就律法说，我是法利赛人； 6就热心说，我是逼

迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。 7只是我先前以

为于我有益的，我现在因基督都当做有损的。 8不但如此，我也

将万事当做有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已

经丢弃万事，看做粪土，为要得着基督， 9并且得以在他里面，

不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，
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腓立比书 3:5-14

就是因信神而来的义； 10使我认识基督，晓得他复活的大能，并

且晓得和他一同受苦，效法他的死， 11或者我也得以从死里复

活。 12这不是说我已经得着了，已经完全了，我乃是竭力追求，

或者可以得着基督耶稣所以得着我的。13弟兄们，我不是以为自

己已经得着了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面前

的， 14向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖

赏。
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法国.马赛《旅人》公共艺术

强调不是我们拥有什么？

而是我们缺失什么？

～对现代城市中生活的人们，

不完整灵魂和空虚生活的反思。



腓立比书 3:12-14 

12这不是说我已经【得着】了，已经完全了，我乃是竭力追求，

或者可以【得着】基督耶稣所以【得着】我的（“所以得着我的”

或作“所要我得的”）。

13弟兄们，我不是以为自己已经【得着】了，我只有一件事，就

是忘记背后，努力面前的， 14向着标竿直跑，【要得】神在基

督耶稣里从上面召我来得的奖赏。



问题：保罗想要得着的也是我们想要得着的吗？如何才

能得着呢？

保罗要我们效法他。

一、忘记背后

二、努力面前

三、直奔标竿



一、忘记背后

1、忘记过去的失败

使徒行传 9:3-5 

3 扫罗行路，将到大马士革，忽然从天上发光，四面照着他。

4 他就仆倒在地，听见有声音对他说：“扫罗，扫罗！你为什么逼迫我？”

5 他说：“主啊，你是谁？”主说：我就是你所逼迫的耶稣。



改教家马丁路德（德 1483-1546）

向撒但宣告：

我所有的罪在神面前已经认罪悔改

了。神也按照他自己的应许赦免了

我的罪，并且耶稣基督在十字架上

所流的宝血也冼净了我一切的不义。



一、忘记背后

2、忘记过去的成就

腓立比书 3:5-6

5我第八天受割礼，我是以色列族便雅悯支派的人，是希伯来人

所生的希伯来人。就律法说，我是法利赛人； 6就热心说，我是

逼迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。



15 世纪西班牙是非常强盛的国家，

钱币上印上：

「已经达到颠峰」

1492 航海探险家哥伦布继续往西

行发现了美洲新大陆。西班牙的

钱币上修正：「仍然需要超越」。



二、努力面前

是「现在进行式」，就是抓住现今的机会来爱神追求主，不要再

托延了。我们没有一个人知道明天将如何？

灵命增长计划：

❖好好读圣经，今天就开始，不要等到明天。

❖传福音给人，先为那人祷告开始。

❖活出信仰，爱神爱人



三、直奔标竿

腓立比书 3:13-14 

13弟兄们，我不是以为自己已经得着了，我【只有一件事】就是

忘记背后，努力面前的，14 向着标竿直跑，要得 神在基督耶稣

里从上面召我来得的奖赏。



问题：保罗要我们效法他的榜样，我们要如何做呢？

我们的生命就像这罐子一样，到底什么东

西充满了我们的生命？是不是那些琐碎的

小石头和沙土？那大石头又是什么呢？耶

稣基督就是那大盘石，耶稣基督有没有在

我们生命中居首位呢？我们不能让一些琐

琐碎碎的事情把耶稣基督挤在我们的生活

外面，否则我们将永远无法让耶稣基督成

为我们的至宝。



问题：保罗要我们效法他的榜样，我们要如何做呢？

腓立比书 3:14 

向着标竿直跑，要得 神在基督耶

稣里从上面召我来得的奖赏。

「得的奨赏」～得着生命的冠冕和

耶稣一同作王直到永远。



结论

2024 什么是值得你将一生的精力投入而奔跑的标竿呢？如果这些目标没

有与信仰结合的话，那将是微不足道。将来有一天我们都要站在基督的审

判台前，无论是善是恶，上帝都必审问。 （传道书12:14）

一、忘记背后：忘掉过去的成功与失败

二、努力面前：专注神的托付与使命

三、直奔标竿：耶稣基督是生命的标竿

四、得神奨赏：得生命的冠冕与基督自己
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