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26 况且，我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只

是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告。

27 鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照着 神的旨意替圣

徒祈求。



祷告是什么？

靠着圣灵的感动、奉主耶稣基督的名、进到父神的面前。

（三一神的工作）



和众圣徒一起的祷告



在圣灵里祷告

一、祷告是出于无助感

罗马书 8:26 a  

况且，我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告…



一、祷告是出于无助感

哈列斯比（Hallesby Ole Kristina）

1879-1961  挪威神学家

「无助」应该是祷告人的心情，是祷告时最先具备的心态。只有

无助的人才用得着祷告，祷告与无助是不可分割的。许多人的祷

告，无论是公祷或私祷虽然美丽动听，但却不是被无依无助的心

态所驱使。



一、祷告是出于无助感

路加福音 18:9-14  9耶稣向那些仗着自己是义人，藐视别人的，设一个比

喻，10 说：有两个人上殿里去祷告：一个是法利赛人，一个是税吏。11 法

利赛人站着，自言自语地祷告说：神啊，我感谢你，我不像别人勒索、不

义、奸淫，也不像这个税吏。12 我一个礼拜禁食两次，凡我所得的，都捐

上十分之一。13 那税吏远远地站着，连举目望天也不敢，只捶着胸说：神

啊，开恩可怜我这个罪人！14 我告诉你们：这人回家去比那人倒算为义了。

因为，凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。



一、祷告是出于无助感

「耶稣祷文」～主耶稣基督、神的儿子、开恩可怜我这个罪人。

1、主：肯定了神是「主」而念踊者是「仆」

2、耶稣：肯定了耶稣的人性

3、基督：肯定了耶稣的神性

4、神的儿子：肯定了三位一体的神观

5、开恩可怜我这个罪人：肯定人犯了罪，需要神的救恩



二、圣灵帮助我们祷告
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26  况且，我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只

是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告。

27 鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照着 神的旨意替圣

徒祈求。
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三、我们靠着圣灵祷告

以弗所书 6:18 

靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈

求。

犹大书 1:20 

亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷

告。



三、我们靠着圣灵祷告

箭祷（短祷）～

乃是采取简短、精练的句子祷告，如同射箭一般穿云而上，将信

徒的心声送到神的宝座面前。

特色：诚、短，快。



三、我们靠着圣灵祷告

箭祷基本认定～

1、应急的祷告

2、在危急时刻填补心灵空缺

3、相信神在短瞬间垂听

4、不能取代平时与主的团契相交



箭祷的祷词

1、遇见急难时：主啊，救我！ （太14:30）

2、认罪求赦时：神啊！开恩可怜我这个罪人。 （路18:13）

3、面对困难时：耶和华岂有难成的事么？ （创18:14）

4、信心不足时：主啊，我信，但我信不足、求主帮助！ （可9:24）

5、面对死亡时：我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害。 （诗23:4）

6、环境不如意时：因我所遭遇的是出于你，我就默然不语。 （诗39:9）

7、决定终身时：我终身的事在祢手中。 （诗31:15）

8、寻求带领时：求你使我今日遇见好机会。 （创24:12）
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