
得胜的禱告

馬可福音 14:32-42



末日是否真的近了？

确实非常近了！以色列是圣经预言中「末世进程的绝对指标」。

马太福音 24:7-8 民要攻打民，国要攻打国，多处必有饥荒、地

震。这都是灾难的起头。

马太福音 24:14 这天国的福音要传遍天下，对万民作见证，然后

末期才来到。



马可福音 14:32-42

32他们来到一个地方，名叫客西马尼，耶稣对门徒说：“你们坐

在这里，等我祷告。” 33于是带着彼得、雅各、约翰同去，就

惊恐起来，极其难过， 34对他们说：“我心里甚是忧伤，几乎

要死。你们在这里等候，警醒。” 35他就稍往前走，俯伏在地，

祷告说倘若可行，便叫那时候过去。 36他说：“阿爸，父啊！

在你凡事都能，求你将这杯撤去！然而，不要从我的意思，只要

从你的意思。”



马可福音 14:32-42

37耶稣回来，见他们睡着了，就对彼得说：“西门，你睡觉吗？

不能警醒片时吗？ 38总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵

固然愿意，肉体却软弱了。” 39耶稣又去祷告，说的话还是与

先前一样。 40又来，见他们睡着了，因为他们的眼睛甚是困倦；

他们也不知道怎么回答。 41第三次来，对他们说：“现在你们

仍然睡觉安歇吧[a]！够了，时候到了。看哪，人子被卖在罪人手

里了！ 42起来，我们走吧！看哪，那卖我的人近了！”

https://www.biblegateway.com/passage/?search=mark+14%3A32-42&version=CUVMPS;NRSVUE;RCU17SS#fzh-CUVMPS-24741a


一、得胜的祷告秘訣～需要儆醒祷告

马可福音 14:37-38  

37耶稣回来，见他们睡着了，就对彼得说：西门，你睡觉吗？不

能警醒片时吗？

38 总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿意，肉体却软

弱了。



一、得胜的祷告秘訣～需要儆醒祷告

彼得前书 4:7 万物的结局近了，所以你们要谨慎自守，警醒祷告。

彼得后书 3:10-11 

10 但主的日子必要像贼一样来到。在那日，天必轰然一声地消失，

所有元素都因烈火而融化；地和地上所有的，都要被烧毁。11 这

一切既然都要这样融化，你们应当怎样为人，过着圣洁和敬虔的

生活。（新譯本）



一、得胜的祷告秘訣～需要属灵同伴

马可福音 14:33-34 

33他带了彼得、雅各、约翰一起去，就惊惧起来，非常难过。

34 于是对他们说：我的心灵痛苦得快要死了；你们要留在这里，

也要警醒。



一、得胜的祷告秘訣～需要属灵同伴

以弗所书 6:12 

因为我们的争战，对抗的不是有血有肉的人，而是执政的、掌权

的、管辖这黑暗世界的和天上的邪灵。（新譯本）

彼得前书 5:8 

务要谨守、警醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地

游行，寻找可吞吃的人。



一、得胜的祷告秘訣～需要属灵同伴

出埃及记 17:11-12 

11  摩西何时举手，以色列人就得胜；何时垂手，亚玛力人就得胜。

12 但摩西的手发沉，他们就搬石头来，放在他以下，他就坐在上

面。亚伦与户珥扶着他的手，一个在这边，一个在那边，他的手

就稳住，直到日落的时候。



一、得胜的祷告秘訣～需要属灵同伴

芬尼（1792-1875）的祷告：

亲爱的天父，

但愿我能在生命中找到通往小组祷告的途径。

但愿我能找到两三位心意相通的人，与他们共同约定，为着彼此及祢国度

的扩展来祷告。

但愿我们得到改变，好叫我们不仅可以，而且乐意接受你所赐下的祝福。

但愿我们能找人来一起分享信靠世人的救主-你的儿子耶稣基督，所得到

的喜乐，阿门！



一、得胜的祷告秘訣～需要属灵同伴

哦！主啊，我常私下在卧室或办公室里祷告，但是我渴望能参与

小组的祷告，也渴望藉由团体的祷告来得到特定的祝福。请把

一群理念相同的基督徒显给我看，叫我能开始运用这些原则，并

且心里深信你在今天如同在过去一样，要继续让这些原则成就，

阿门！



教会为什么要推行 RPG ?

彼得前书 4:7-8 万物的结局近了，所以你们要谨慎自守，警醒祷

告。最要紧的是彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。

RPG 的试金石：面对磨难的日子，若是逼迫来到，教会能否继

续存在下去？甚至扩展。

RPG 复兴祷告小组平时就操练一起祷告，就可面对胜过任何患难

的临到。



RPG 如何实际操作？

第一轮：赞美感恩（上展）

第二轮：日用饮食（内展）

第三轮：宣教布道（外展）

马太福音 7:7 你们祈求，就给你们；

寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。

这是主耶稣给RPG 祷告的关键应许。

A

BC



二、得胜的祷告关键～听從主旨意

马可福音 14:36  

他说：阿爸，父啊！在你凡事都能，求你将这杯撤去。然而不要

从我的意思，只要从你的意思。

※ 人们最大的问题就在是～

        明明来到耶稣面前，却拒绝依從耶稣的解决方式。



二、得胜的祷告关键～听從主旨意

创世记 50:20  

从前你们的意思是要害我，但 神的意思原是好的，要保全许多

人的性命，成就今日的光景。



二、得胜的祷告关键～主必加力量

路加福音 22:42-43  

42 说：父啊，你若愿意，就把这杯撤去，然而，不要成就我的意

思，只要成就你的意思。

43 有一位天使从天上显现，加添他的力量。



二、得胜的祷告关键～主必加力量

哥林多后书 12:8-9 

8 为这事，我三次求过主，叫这刺离开我。

9 他对我说：我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上

显得完全。所以，我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇

我。



二、得胜的祷告关键～主必加力量

腓立比书 4:12-13 

12我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足、或饥饿、或

有余、或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。

13 我靠着那加给我力量的，凡事都能作。



三、得胜的祷告结果～起来行动

马可福音 14:41-42 

41 耶稣第三次回来，对他们说：你们还在睡觉休息吗？够了，时

候到了，看哪，人子要被交在罪人手里了。

42 起来，我们走吧！出卖我的人来了。（新譯本）



三、得胜的祷告结果～同得荣耀

希伯来书 12:2 专一注视耶稣，就是那位信心的创造者和完成者。

他因为那摆在面前的喜乐，就忍受了十字架，轻看了羞辱，现在

就坐在 神宝座的右边。

启示录 3:21 得胜的，我必定赐他和我一同坐在我的宝座上，正

像我得了胜和我父一同坐在他的宝座上一样。



三、得胜的祷告结果～同得荣耀

哥林多后书 4:17-18 

17 我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比永远的荣耀。

18 原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的；因为所见的是

暂时的，所不见的是永远的。
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