
从心里彼此饶恕

经文：太18:21-35



21那时，彼得进前来，对耶稣说：“主啊，我弟兄得罪
我，我当饶恕他几次呢？到七次够吗？”

22耶稣说：“我告诉你，不是到七次，而是到七十个七
次。23因为天国好像一个王要和他仆人算账。24他开
始算的时候，有人带了一个欠一千万两银子的来。25
因为他没有什么偿还之物，主人下令把他和他妻子儿
女，以及一切所有的都卖了来偿还。26那仆人就俯伏
向他叩头，说：‘宽容我吧，我都会还你的。’27那
仆人的主人就动了慈心，把他释放了，并且免了他的
债。28那仆人出来，遇见一个欠他十两银子的同伴，
就揪着他，扼住他的喉咙，说：‘把你所欠的还我！



’29他的同伴就俯伏央求他，说：‘宽容我吧，我会还
你的。’30他不肯，却把他下在监里，直到他还了所
欠的债。31同伴们看见他所做的事就很悲愤，把这一
切的事都告诉了主人。32于是主人叫了他来，对他说：
‘你这恶奴才！你央求我，我就把你所欠的都免了；
33你不应该怜悯你的同伴，像我怜悯你吗？’ 34主人
就大怒，把他交给司刑的，直到他还清了所欠的债。

35你们各人若不从心里饶恕你的弟兄，我天父也要这样
待你们。”



中心思想：因着神已经籍着十字架饶恕了我们，
我们也当从心里彼此饶恕，摆脱罪的捆绑，在基
督里生命得自由！

前言:15“倘若你的弟兄得罪你，..20因为无论在哪里，
有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中间。”

林后2:10你们赦免谁，我也赦免谁。我若有所赦免，
是在基督面前为你们的缘故赦免的，11免得撒但趁着
机会胜过我们，因我们并非不知道他的诡计。

思考：为什么要饶恕？什么是饶恕？如何能饶恕？



一、要饶恕你的弟兄

*太6:12免我们的债，如同我们免了人的债。13不叫我
们陷入试探；救我们脱离那恶者。...14“你们若饶恕
人的过犯，你们的天父也必饶恕你们；15你们若不饶
恕人，你们的天父也必不(不会）饶恕你们的过犯。”

*饶恕是神的命令和要求;为什么？

-神给人饶恕能力,也要求人不断地、持续地饶恕；

-不饶恕 让人落入自怜、自义等罪的试探和捆绑;

-饶恕是“救我们脱离那恶者”的必经之路;

-不饶恕 不以信心回应神的饶恕,影响与神的关系;



二、饶恕是神的怜悯

1.什么是神的饶恕？神会不饶恕吗？

*出34:6-7“耶和华，耶和华，有怜悯，有恩惠的神，
不轻易发怒，且有丰盛的慈爱和信实，7为千代的人存
留慈爱，赦免罪孽、过犯和罪恶，万不以有罪的为无
罪，必惩罚人的罪，自父及子，直到三、四代。”

*约壹1:9我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，
必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

*饶恕是神基于祂的本性-怜悯、慈爱而愿意赦免人
的罪，把人不配的恩典-生命赐给人。



二、饶恕是神的怜悯
2、神赐人饶恕的权柄

*约20:22说了这话，他向他们吹一口气，说：“领受
圣灵吧！23你们赦免谁的罪，谁的罪就得赦免；你们
不赦免谁的罪，谁的罪就不得赦免。”

*人饶恕赦免的权柄能力是从神那里来的；

*人回应神的饶恕,与主灵里联合,才有饶恕的能力;

*神鼓励人使用神的饶恕之权柄去饶恕赦免;

*人的饶恕或不饶恕是基于人自己的公义；

*思想：两者的区别和带来的后果影响？



三、不饶恕阻碍成长

1、明白负债的程度-信心的程度、爱的能力

*“一千万两”，人永远无法偿还欠神的债;

*路7:41-47耶稣说：“有两个人欠了某一个债主的钱，
一个欠五百个银币，一个欠五十个银币。因为他们无
力偿还，债主就开恩赦免了他们两个人的债。那么，
这两个人哪一个更爱他呢？”西门回答：“我想是那
多得赦免的人。”所以我告诉你，她许多的罪都赦免
了，因为她爱的多；而那少得赦免的，爱的就少。”

*思想：你觉得亏欠神多少债？你的爱多 还是 少？



三、不饶恕阻碍成长

2、人需要神的怜悯

‘宽容我吧，我都会还你的。’

*问题：神为什么可以饶恕人所欠的债-罪、过犯？

-十字架的公义怜悯“他诚然担当我们的忧患,背负
我们的痛苦;我们却以为他受责罚,被神击打苦待了。”

-怜悯：不把人当受的刑罚降在人的身上；

-公义：给人所应得的-罪的工价就是死;

-恩典：把人不配得的永生生命赐给人;



三、不饶恕阻碍成长

3、免得恶者有可乘之机 林后2:10-11

*神的饶恕中，神首先饶恕我们；当我们用信心回
应的时候，我们得着赦免，也饶恕了自己；

*结果:与神和好，与自己和好，实现与主灵里的联
合,灵里的生命更新成长;

*不饶恕的本质被自怜、自义等罪捆绑,没有以信心
回应神,阻碍了圣灵的能力、与主灵里的联合;

*结果：内心的痛苦，灵里的生命受到阻碍



四、从心里彼此饶恕

1、理解神的饶恕

*不是忘记，而是以更新的生命看待过去的伤害;

*不是容忍罪，而是有与罪争战的能力;

*不是寻求报复，而是相信神的公义和怜悯；

*是愿意在祂人犯罪的后果下生活,不是沉浸在苦毒
的捆绑中,而是在新的原生家庭中得饶恕的自由；

*是神与我们之间的关系；不取决于他人的反应和
环境，只取决于你和神的关系！



四、从心里彼此饶恕

2、如何从心里饶恕

原则：以今日灵里重生的生命面对过去的伤害

面对神-求圣灵的光照，看到自己的罪和欠神的债;

承认自己的软弱和心里的憎恨、受到的伤害;

面对主(十字架)-愿意求主的宝血遮盖自己,以悔
改回应神的赦免；籍着圣灵与主灵里联合，让神
的爱浇灌和医治（神的同在）；

面对圣灵-求圣灵的能力,脱离罪的捆绑,饶恕人！
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