
回归婚姻的真谛
创世记 2:18-25



对婚姻的梦想

心碎的泪



创世记 2:18-25

18耶和华 神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮
助他。”19耶和华 神用土所造成的野地各样走兽和空中各
样飞鸟都带到那人面前，看他叫什么。20那人怎样叫各样的
活物，那就是它的名字。那人便给一切牲畜和空中飞鸟、野
地走兽都起了名；只是那人没有遇见配偶帮助他。21耶和华
神使他沉睡，他就睡了；于是取下他的一条肋骨，又把肉合
起来。22耶和华 神就用那人身上所取的肋骨造成一个女人，
领她到那人跟前。23那人说：这是我骨中的骨，肉中的肉，
可以称她为“女人”，因为她是从“男人”身上取出来的。
24因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。25
当时夫妻二人赤身露体，并不羞耻。”



对婚姻不同的看法？

➢一般人的认识：与相爱的人共
度一生

➢法律定义：双方签订的合约

➢圣经的看法：婚约是应该遵守
的承诺，是公开了的海誓山盟，
是遇到任何艰难险阻也要履行
的誓言，是一个人对另一个人
全身心的奉献



明白婚姻的真谛

➢从圣经看婚姻重要性：婚姻关系贯穿圣经的开始和结束

原则1. 夫妻地位平等但职能不同

➢关系的重要性

18耶和华 神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助
他。”19-20…只是那人没有遇见配偶帮助他。

• 为什么亚当独居不好？关系的神创造关系的人，而孤独与神的创
造目的相违

• 为什么神不是先为亚当造另一个人，而是先让他命名动物？让他
先感受孤独的滋味和自己的有限



明白婚姻的真谛

原则1. 夫妻地位平等但职能不同
• 神首先会为亚当造什么样的人、设定什么样的关系？神造了一个

配偶，让他们建立婚姻关系

• 神造夏娃的目的是什么？帮助亚当，

说明亚当靠自己不完美

• 什么是完美的人生？完成神托付的使

命：生养与管理

➢作为帮助者，夏娃比亚当低一等吗？

• 从神的创造看夫妻关系：平等



明白婚姻的真谛

原则1. 夫妻地位平等但职能不同

• 从神的创造看夫妻关系：平等

22耶和华 神就用那人身上所取的肋骨

造成一个女人，领她到那人跟前。23

那人说：这是我骨中的骨，肉中的肉，

可以称她为“女人”，因为她是从

“男人”身上取出来的。24因此，人要离开父母，与妻子
连合，二人成为一体。

• 夫妻关系在职能上：丈夫是头，妻子是帮助者



明白婚姻的真谛

原则2. 夫妻关系的合一和多元：彼此恩赐互补

➢一生一起解答一道婚姻难题：

1 + 1 = ？

• 从婚姻的本质上：1 + 1 = 1

• 从婚姻的果效上：1 + 1 > 2

婚姻就是：

红花绿叶，相得益彰



明白婚姻的真谛

原则3. 家庭中人与人关系的秩
序：夫妻关系第一位
24人要离开父母，与妻子连合，二人成
为一体

➢让我们的生命可以真正的长大成熟

原则4. 最重要：让神成为夫妻
关系的中心

➢婚姻是神设计、建立和引领的，神
是我们建立美好婚姻的基石和动力



看清婚姻问题的本质：人的罪

➢我努力了，为什么婚姻让我感到窒息？因为人的罪，特别是我的罪

罗马书3:10“没有义人，连一个也没有。”

1. 不明白谁在家做头和如何做头？

以弗所书5:33“然而，你们（丈夫）各人都当爱自己的妻子，如同爱
自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。”

2. 不会感恩和欣赏对方的恩赐

马太福音6:3“为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有樑木
呢？”

3. 我们颠倒了家庭关系的秩序：把与孩子的关系和父母的关
系放在夫妻关系之上



改变 – 靠神回归婚姻的真谛

耶利米书31:3“神说：‘我
以永远的爱爱你，因此我以

慈爱吸引你。’”

➢这是一个痛苦但绝对值
得的改变！关键是：

• 明白生命真正改变的动力
在于神而不是人

• 靠神改变自己而不是对方

• 让神和神的使命成为主导
我们婚姻的中心



改变 – 靠神回归婚姻的真谛

➢一起建造合神心意
的家庭

• 夫妻彼此做好自己的本
分

• 学习彼此欣赏对方的恩
赐

• 在家庭中，首先经营好
夫妻的关系



结论：美好婚姻的四个原则

1. 让神成为夫妻关系的中
心，靠神建造婚姻关系

2. 夫妻地位平等但职能不
同：丈夫是头、妻子是帮
助者

3. 夫妻关系的合一和多元：
彼此恩赐互补

4. 家庭中人与人关系的次
序：夫妻关系第一位



在主里，牵着你手前行…


