
你们当负我的軛

经文：太11:20-30



中心思想：以信心悔改来到主面前,明白神的美意，

卸下重担,负主的軛、学主的生命得享安息。

前言：11:16我可用什么比这世代呢？好像孩童坐在街

市上招呼同伴，说：17‘我们向你们吹笛，你们不跳

舞；我们向你们举哀，你们不捶胸。’

问题: 主的軛为什么是轻省的？如何负主的軛？



一、不悔改的有祸了

20耶稣在诸城中行了许多异能，那些城的人终不悔改，
就在那时候责备他们说：21“哥拉汛哪，你有祸了！
伯赛大啊，你有祸了！因为在你们中间所行的异能，
若行在推罗、西顿，他们早已披麻蒙灰悔改了。22但
我告诉你们，当审判的日子，推罗、西顿所受的比你
们还容易受呢！23迦百农啊，你已经升到天上，将来
必坠落阴间，因为在你那里所行的异能，若行在所多
玛，它还可以存到今日。24但我告诉你们：当审判的
日子，所多玛所受的，比你还容易受呢！”





一、不悔改的有祸了

*耶稣所行大部分神迹是在犹太诸城中,以应验圣经中神
的应许,犹太人仍不愿意相信、悔改;

*赛23:8 推罗本是赐冠冕的，他的商家是王子，他的买
卖人是世上的尊贵人。遭遇如此，是谁定的呢？9是万
军之耶和华所定的，为要污辱一切高傲的荣耀，使地
上一切的尊贵人被藐视。

*外邦城市和犹太诸城的对比；例:约拿向尼尼微传福音;

*史上喧嚣的城市终归于无有,将面临审判;如今的城市？

*思想:不悔改的有祸了！人/教会要悔改的是什么？



二、信子明白神美意

25那时，耶稣说：“父啊，天地的主，我感

谢你！因为你将这些事向聪明通达人就藏起来，

向婴孩就显出来。26父啊，是的，因为你的美意

本是如此。27一切所有的，都是我父交付我的。

除了父，没有人知道子；除了子和子所愿意指示

的，没有人知道父。



二、信子明白神美意

1、感谢父的祷告

*思想：为什么主耶稣面对被犹太人拒绝时，反而向父
祷告感谢？

*犹太人是“聪明通达人”,反而心硬悖逆,依靠自己;

罗9:4他们是以色列人，那儿子的名分、荣耀、诸约、
律法、礼仪、应许都是他们的。...31但以色列人追求
律法的义，反得不着律法的义。

*婴孩-承认自己如同婴孩一样没有能力,只能信靠神;

*思想：在救恩/生命成长上，我们是哪一类人？



二、信子明白神美意

2、神的美意

*路18:11法利赛人站着,自言自语地祷告说:神啊,我感
谢你,我不像别人勒索、不义、奸淫,也不像这个税吏。
12我一个礼拜禁食两次,凡我所得的,都捐上十分之一。
13那税吏远远地站着,连举目望天也不敢,只捶着胸说：
‘神啊，开恩可怜我这个罪人！’14我告诉你们：这
人回家去比那人倒算为义了。因为，凡自高的，必降
为卑；自卑的，必升为高。”

*思想：我们明白神的美意吗？信心、身份、关系



二、信子明白神美意
3、子知父 父知子

27一切所有的，都是我父交付我的。除了父，没有人知
道子；除了子和子所愿意指示的，没有人知道父。

*耶稣以其真实生命经历明白祂道成肉身的使命;

*耶稣感叹犹太人的拒绝,却从父那里得着安慰,因
为父是知道子的;

*约1:18 ；只有子明白父的心意，将父显明出来，
让人籍着信子而认识父神;

*思想：是否明白神在我们生命中的心意和使命？



三、负主軛学主样式

28凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你
们得安息。

*自认为是“聪明通达人”，其实就是“劳苦担重
担的人”，延伸到一切想靠自己的人;

*思想：我们的重担是什么？为什么会有重担？

-源自错误目标设定；-愿意把心里的重担卸掉；

-与主灵里联合,目标转移； -外在的重担卸掉;

*问题：选择负人的軛还是负主的軛？



三、负主軛学主样式

29我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这
样，你们心里就必得享安息。

*思想：主耶稣 柔和谦卑 的生命具象 - 出34:6-7

*腓2:6-8他本有神的形像,不以自己与神同等为强夺的,
反倒虚己,取了奴仆的形像,成为人的样式。既有人的样
子,就自己卑微,存心顺服,以至于死,且死在十字架上。

*可以得安息的原因-赛53:5 因他受的刑罚，我们得平安；
因他受的鞭伤，我们得医治。

*明白我们自己神儿女的身分，以此身分持续更新思想和
行为;与主在身分上和灵里生命都是联合的！



三、负主軛学主样式

30因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”

*负主的軛就是走主的生命道路,学习主的生命样式;

*问题：十字架是沉重的还是轻省的？太10:8

为什么主的軛是容易的？如何负主的軛？

*十字架的沉重是因人的罪/骄傲/聪明,人无法背负；

*籍十字架的悔改,十字架的爱必然释放生命得自由；

*生命是在基督的爱和真理里生长出来的，应该轻
省的; 生命成长是你的担子，也是主的！



结语：

来12:1我们既有这许多的见证人，如同云彩围着
我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们
的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，2仰
望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆在前面
的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便
坐在神宝座的右边。

*籍着信心,卸下重担,不效法这个世界,学习负主的
軛,效法主的生命,让灵里生命成长成为目标使命！


