
重生之道
经文：约翰福音 3:1-15



约翰福音 2:23-25

23 当耶稣在耶路撒冷过逾越节的时候，有许多人看见

他所行的神迹，就信了他的名。

24 耶稣却不将自己交托他们，因为他知道万人，

25 也用不着谁见证人怎样，因他知道人心里所存的。



约翰福音 3:1-2

1 有一个法利赛人，名叫尼哥迪慕，是犹太人的官。

2 这人夜里来见耶稣，说：“拉比，我们知道你是由神

那里来做师傅的，因为你所行的神迹，若没有神同在，

无人能行。”



一、什么是重生

约 3:3-7   3耶稣回答说：“我实实在在地告诉你：人若不重

生，就不能见神的国。” 4尼哥迪慕说：“人已经老了，如何

能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？” 5耶稣说：“我实实在

在地告诉你：人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的

国。 6从肉身生的就是肉身，从灵生的就是灵。 7我说你们必

须重生，你不要以为稀奇。



一、什么是重生

约3:3 …人若不重生，就不能见 神的国。

约3:5 …人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。



一、什么是重生

“重生”的希腊文有三个意思

1、完全地、根本地、由最初开始

2、再次，即第二次

3、从上面，即来自上帝



一、什么是重生

重生的定义:就是上帝赐给我们一个新的属灵生命，

是圣灵使我们生命的改变，成为一个新造的人。

这是神奥秘的作为，纵使我们对这一切都不知情，

重生全然是神的工作，我们在重生让是全然被动的。





一、什么是重生

“生命”在希腊文有二个字

1、bios 生物肉体的生命，以自我为中心的生命

2、Zoe 属灵的生命，以神或他人他人为中心的生命，

是重生的生命。基督徒同时拥有这两种生命。



一、什么是重生

从整本圣经来看“重生”是神促成属肉体的生命彻

底的改变。旧约与新约圣经是一致的，旧约中也讲

到重生。



一、什么是重生

申命记 30:6 

耶和华你 神必将你心里和你后裔心里的污秽除掉，

好叫你尽心、尽性爱耶和华你的 神，使你可以存

活。



一、什么是重生

以西结书 36:26-27

26 我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面。

又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。

27 我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律

例，谨守遵行我的典章。



一、什么是重生

约3:5 …人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。

“水”是代表“内在的洁净”

“圣灵”是使我们重生，新生命的源头

以西结书 36:25 我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。

我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的偶像。



二、如何重生？

“重生”是上帝主动发动的，是神赐给人的礼物。

我们唯一要做的，就是打开心，接受这个礼物，诚

实的来到主面前。



二、如何重生？

使徒行传 16:14-15

14 有一个卖紫色布匹的妇人，名叫吕底亚，是推雅推喇城

的人，素来敬拜 神。她听见了，主就开导她的心，叫她

留心听保罗所讲的话。15 她和她一家既领了洗，便求我们

说：“你们若以为我是真信主的（或作“你们若以为我是

忠心侍主的”），请到我家里来住。”于是强留我们。



三、重生的表现

约翰福音 3:8 

风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里

来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。”



三、重生的表现

哥林多后书 5:17 

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都

变成新的了。



约翰一书 2:29 你们若知道他是公义的，就知道凡行公义之人

都是他所生的。

约翰一书 3:9 凡从 神生的，就不犯罪，因 神的道（原文作

“种”）存在他心里，他也不能犯罪，因为他是由 神生的。

约翰一书 4:7 亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从

神来的。凡有爱心的，都是由 神而生，并且认识 神。



约翰一书 5:1 凡信耶稣是基督的，都是从 神而生，凡爱生他

之 神的，也必爱从 神生的。

约翰一书 5:4 因为凡从 神生的，就胜过世界；使我们胜了世

界的，就是我们的信心。

约翰一书 5:18 我们知道凡从 神生的，必不犯罪，从 神生

的，必保守自己，那恶者也就无法害他。

加拉太书 5:22 -23圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、

忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。



三、重生的表现

✔️你已经重生了吗？

在你的生命中有没有新生命的证据？

你是否记得你重生的那个时刻？

你能否描述一下，你如何知道自己重生了？



路加福音19:1-10  

撒该的故事



四、谁能进上帝的国？

约翰福音 3:14 -15

摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，叫

一切信他的都得永生。



四、谁能进上帝的国？

其实“重生”与“永生”是一体两面。没有重生就

没有永生，这两者是同时存在，缺一不可。永生的

得着是因为重生。人是借着圣灵重生进入上帝的国。

从这个观点看，“永生”与“进入“上帝的国”是

同义词。这是上帝赐给他儿女最大的福分。



四、谁能进上帝的国？

“上帝的国”不只是一个神学观，而是异象、使命

和盼望。基督徒今生就可以因重生进入上帝的国，

经历上帝国的福分，活出上帝国子民的光彩，并期

待有一天当上帝的国完全的到时，享受上帝国无穷

的福分。



四、谁能进上帝的国？

启示录 11:15 

第七位天使吹号，天上就有大声音说：

“世上的国成了我主和主基督的国；他要作王，

直到永永远远。”



归正 ~ 转离罪和转向基督

非基督徒 基督

归正

悔改 + 信心

罪



成圣的过程

(3) 死亡

(2) 基督徒的一生

(1) 归正非基督徒
罪的奴仆

在圣洁中
成长

完全圣洁


