
约翰福音 13 : 1 - 17  

John 13 : 1 - 17  

耶穌為門徒洗腳
Jesus Washes the Disciples’ Feet



1.逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。

他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。

2. 吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門的

兒子加略人猶大心裏。

3. 耶穌知道父已將萬有交在他手裏，且知道自己是從

神出來的，又要歸到神那裏去，

4.就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束腰，



5. 隨後把水倒在盆裏，就洗門徒的腳，並用自己所束

的手巾擦乾。

6. 挨到西門彼得，彼得對他說：「主啊，你洗我的腳

麼？」

7. 耶穌回答說：「我所做的，你如今不知道，後來必

明白。」

8. 彼得說：「你永不可洗我的腳！」耶穌說：「我若

不洗你，你就與我無分了。」



9. 西門彼得說：「主啊，不但我的腳，連手和頭也要

洗。」

10. 耶穌說：「凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身

就乾淨了。你們是乾淨的，然而不都是乾淨的。」

11. 耶穌原知道要賣他的是誰，所以說：「你們不都

是乾淨的。」

12. 耶穌洗完了他們的腳，就穿上衣服，又坐下，對

他們說：「我向你們所做的，你們明白麼？



13. 你們稱呼我夫子，稱呼我主，你們說的不錯，我

本來是。

14.我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，

你們也當彼此洗腳。

15. 我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的

去做。

16. 我實實在在地告訴你們，僕人不能大於主人，差

人也不能大於差他的人。



17. 你們既知道這事，若是去行就有福了。



曼德拉（Nelson Mandela，1918 - 2013）1994年當
選南非總統



(一) 耶穌愛我們到底



(一) 耶穌愛我們到底

「逾越節以前，耶穌知道
自己離世歸父的時候到了
。他既然愛世間屬自己的
人，就愛他們到底。」

(約翰福音 13 : 1)



(一) 耶穌愛我們到底 「愛他們到底」—

「到底」的意思可以指的
是時間上，就是愛到最後
，直到我們見主的面；也
可以指的是程度上，就是
愛得很徹底，而且是極深
、恆久的愛。
這個愛不是人之間的一種
情感的愛，而是一種神愛
我們無條件(Agape)的愛。



(一) 耶穌愛我們到底

「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛

就在此向我們顯明了。」 (羅馬書 5 : 8)



德雷莎修女(Blessed Teresa of Calcutta)



(一) 耶穌愛我們到底

「吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門

的兒子加略人猶大心裡。」

(約翰福音 13 : 3)

雖然這裡提到是魔鬼將賣耶穌的意念放在猶大的心

中，然而，猶大還是需要為自己的行為與決定負責

任。



(一) 耶穌愛我們到底

「耶穌知道父已將萬有交在他手裡，且知道自己是

從神出來的，又要歸到神那裡去。」

(約翰福音 13 : 4)

耶穌知道祂來到世上的目的，就是為了要成就父神

救贖世人的計畫。因此，當耶稣遇到困難與苦難的

臨到，祂永不氣餒，永遠不灰心。



(一) 耶穌愛我們到底

「耶穌因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了

十字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。」

(希伯來書 12 : 2)

當我們知道神所要成就在我們生命中美好的旨意，神

要賜給我們的是極重無比永遠的榮耀的時候，我們就

能忍受那至暫至輕的苦楚，並且不足為意了。



(二) 耶穌為門徒洗腳

「耶穌就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束腰

。隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的腳，並用自己所

束的手巾擦乾。」

(約翰福音 13 : 4 - 5)





(二) 耶穌為門徒洗腳

耶穌一個一個來到門徒的面
前，蹲下來把門徒的腳放在
水盆裡，非常輕柔地、仔細
地在門徒的腳縫中間搓洗，
然後又用手巾擦乾。



(二) 耶穌為門徒洗腳

彼得說：「主啊！祢洗我的
腳嗎？」

耶穌說：「我所做的你如今
不知道，後來必明白。」

耶穌說這話是指著祂將受害
，死在十字架上，完成神永
恆救贖的計畫。



(二) 耶穌為門徒洗腳

彼得對耶穌說：「祢永不
可洗我的腳。」

耶穌告訴彼得：「我若不洗

你的腳，你就與我無分了。
」

「與我無分」是講的「沒有
關聯了」，也就是說「與主
的救恩沒有關係了」。



(二) 耶穌為門徒洗腳

耶穌為門徒洗腳象徵著耶穌
極其卑微，接受十字架的羞
辱，代替人的罪，且死在十
字架上，使人的罪得赦免。

耶穌為門徒洗腳，不是只在
洗腳這件事本身，而是更重
要的一個屬靈含意，就是耶
穌為我們死在十字架上的救
贖的意義。



(二) 耶穌為門徒洗腳

彼得說：「主啊，不但我的腳，連手和頭也要洗。

」

耶穌說：「凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就

乾淨了。你們是乾淨的，然而不都是乾淨的。」



(二) 耶穌為門徒洗腳

「耶穌原知道要賣他的是誰，所以說：你們不都是

乾淨的。」 (約翰福音 13 : 11)

耶穌知道門徒中的猶大將要出賣祂。耶穌為門徒洗腳

的這件事深刻表達了耶穌謙卑放下自己與完全無條件

的大愛。



很難想像到一位尊貴
的長者竟然這樣卑微
地服事一位年輕傳道
人。蔡牧師最後說：
「我不僅看到他的謙
卑，也深深地被他的
愛所感動和激勵。」



(二) 耶穌為門徒洗腳

其實耶穌為我們所做的不僅
是洗腳，祂為我們做了更大
的事，祂更不堪、更羞辱地
為我們死在十字架上。當時
彼得對耶穌說：「祢永不可
洗我的腳。」他感到非常震
驚耶穌怎麼可以為他洗腳；
那麼耶穌為我們死在十字架
上，更應當讓我們的心感到
震撼。



(三) 效法耶穌的榜樣

「我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，

你們也當彼此洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照

著我向你們所做的去做。我實實在在地告訴你們，

僕人不能大於主人，差人也不能大於差他的人。你

們既知道這事，若是去行就有福了。」

(約翰福音 13 : 14 – 17)



(三) 效法耶穌的榜樣

「僕人不能大於主人，差人也不能大於差他的人」

這意思是說連主人與差派他們的老師，都能夠謙卑

、卑微的為門徒洗腳，那作僕人與學生的不是更應

該為人洗腳嗎？



(三) 效法耶穌的榜樣

「你們既知道這事，若是去行就有福了。」

主耶穌不僅僅給我們立了「榜樣」，祂也給了我們

一個「命令」，叫我們也要照著去做，而且這也是

一個「應許」，是一個「祝福」。



讓我們效法主的榜樣，主
動束上帶子，開始為我們
的同伴、弟兄姊妹，甚至
為你的小組長、同工與牧
者，更多為祂們禱告，為
他們洗腳；彼此造就、成
全生命、更像基督。



結論

「眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們

要把頭抬起！那榮耀的王將要進來！榮耀的王是誰

呢？萬軍之耶和華，他是榮耀的王！」

(詩篇 24 : 9 - 10)                    

今天那位榮耀的王已經進來，那位榮耀的王就是這位偉
大的耶穌，祂今天住在我們心中，祂正在施恩的寶座上
，成為我們無限祝福的泉源，也成為我們生命能力的來
源；我們連結於祂，讓我們勇敢地面對前面未知的日子
，勇敢地去面對前面所有的風暴與難處。



結論

(一) 耶穌愛我們到底

(二) 耶穌為門徒洗腳

(三) 效法耶穌的榜樣



結論

挑戰：

在今年的「復活節」期間，我們至少為一個人洗腳

，我們可以向神禱告，將那位真正需要安慰、幫助

與鼓勵的人放在我們的心中，我們願意謙卑地為他

們洗腳。


