
起來！



马太福音 9:15

耶稣对他们说：“新郎和陪伴

之人同在的时候，陪伴之人岂

能哀恸呢？但日子将到，新郎

要离开他们，那时候他们就要

禁食。



约珥书 1:2-4

…国中的居民哪，都要侧耳而听！

在你们的日子，或你们列祖的日子，

曾有这样的事吗？你们要将这事传

与子，子传与孙，孙传与后代。剪

虫剩下的，蝗虫来吃；蝗虫剩下的，

蝻子来吃；蝻子剩下的，蚂蚱来吃。



约珥书 1:19 - 20

耶和华啊，我向你求告，因

为火烧灭旷野的草场，火焰

烧尽田野的树木。田野的走

兽向你发喘，因为溪水干涸，

火也烧灭旷野的草场。



约珥书 2:12 - 13

耶和华说：“虽然如此，你们应当

禁食、哭泣、悲哀，一心归向我。”

你们要撕裂心肠，不撕裂衣服，归

向耶和华你们的 神；因为他有恩

典，有怜悯，不轻易发怒，有丰盛

的慈爱，并且后悔不降所说的灾。



约珥书 2:15 - 17

你们要在锡安吹角，分定禁食的日子，

宣告严肃会。聚集众民，使会众自洁；

招聚老者，聚集孩童和吃奶的，使新郎

出离洞房，新妇出离内室。侍奉耶和华

的祭司，要在廊子和祭坛中间哭泣说：

“耶和华啊，求你顾惜你的百姓…





约珥书 2:18 -19
耶和华就为自己的地发热心，

怜恤他的百姓。耶和华应允

他的百姓说：“我必赐给你

们五谷、新酒和油，使你们

饱足…



约珥书 2:28 -32

以后，我要将我的灵浇灌凡有血气

的。你们的儿女要说预言，你们的

老年人要作异梦，少年人要见异象。

在那些日子，我要将我的灵浇灌我

的仆人和使女。……到那时候，凡

求告耶和华名的就必得救…



以赛亚书 58:3

他们说：‘我们禁食，你

为何不看见呢？我们刻苦

己心，你为何不理会呢？



圣 奥古斯丁：当人從过量的饮食
负担中释放出来，人就能更好地
认识自己。



以赛亚书 58:6

“我所拣选的禁食，不是要

松开凶恶的绳，解下轭上

的索，使被欺压的得自由，

折断一切的轭吗？



路加福音 21:34 -36

你们要谨慎，恐怕因贪食、醉酒，并今

生的思虑累住你们的心，那日子就如同

网罗忽然临到你们，因为那日子要这样

临到全地上一切居住的人。你们要时时

警醒，常常祈求，使你们能逃避这一切

要来的事，得以站立在人子面前。”



以赛亚书 58:7 -9

我所揀选的禁食……不是要把你的饼分给饥饿

的人，将飘流的穷人接到你家中，见赤身的给

他衣服遮体，顾恤自己的骨肉而不掩藏吗？这

样，你的光就必发现如早晨的光，你所得的医

治要速速发明。你的公义必在你前面行；耶和

华的荣光必作你的后盾。那时你求告，耶和华

必应允；你呼求，他必说：我在这里。



以赛亚书 58:10 -12
心若向饥饿的人发怜悯，使困苦的人得满足，你

的光就必在黑暗中发现，你的幽暗必变如正午。

耶和华也必时常引导你，在干旱之地，使你心满

意足，骨头强壮。你必像浇灌的园子，又像水流

不绝的泉源。那些出于你的人，必修造久已荒废

之处。你要建立拆毁累代的根基，你必称为补破

口的，和重修路径与人居住的。”



马太福音 25:21，23

主人说：‘好，你这又良善

又忠心的仆人，你在不多的

事上有忠心，我要把许多事

派你管理，可以进来享受你

主人的快乐。’



马太福音 25:24，26 ，30

那领一千的也来…主人回答

说：‘你这又恶又懒的仆

人，……把这无用的仆人丢

在外面黑暗里，在那里必要

哀哭切齿了。’



弥迦书 6:8

世人哪，耶和华已指示你何为

善，他向你所要的是什么呢？

只要你行公义，好怜悯，存谦

卑的心，与你的 神同行。


