
邁向恩典之路

主恩福滿家

家庭營第二及三講



一封求助信
敬啟者，您好：

去年我把「男友5.0版」升級到「老公1.0版」之後，發現
系統的整體效能變差了，尤其是「送花」及「珠寶」功
能，這兩個功能本來在「男友5.0」一點問題都沒有。



一封求助信
除此之外，「老公1.0」也把原來好用的軟體殺掉了，例
如「羅漫蒂克9.5」及「關懷 6.5」，取而代之的是「世界
杯足球賽5.0」、「工作3.0」和「高爾夫俱樂部 4.1」。



一封求助信
「談心8.0」也無法執行，還有，每當我要執行「打掃屋
子2.6」，整個系統就當機，我試著用「嘮叨5.3」，但都
沒辦法解決。

請問我該怎麼辦？

心急人



如果您是婚姻的專家，您
會給她怎樣的建議？



回 信
親愛的「心急人」

首先要提醒您的是，「男友5.0」是娛樂軟
體套件，而「老公1.0」是作業系統。

您可以在流覽器上方的網址列輸入：http:
我以為你愛我.htm，試著下載「流淚6.2」，
也別忘了下載「罪惡感3.0」的更新檔案。
如果上述軟體可以執行的話，那麼「老公
1.0」應該就會自動執行「珠寶2.0」和「送
花3.5」了。



回 信
但要注意的是，過度使用上述功能，會造成「老公1.0」
自動執行「發脾氣2.5」、「流連酒吧7.0」和「啤酒6.1」。
「啤酒6.1」是個很不好用的軟體，它會自動上網去下載
一個叫做「鼾聲如雷」的測試版。



回 信
還有，無論如何，千萬別安裝「婆婆1.0」（它是一種病
毒，發作時會佔用妳的作業系統全部資源）

另外，不要嘗試重新安裝「男友5.0」，我們並不支援這
套軟體，同時它和「老公1.0」不相容，會造成不可預期
的錯誤訊息。



回 信
總結來說，「老公1.0」是個非常棒的軟體，但受到記憶
體的限制，它無法在短時內學習新的功能。您或許可以
考慮購買另外一套外掛程式，以增加記憶體和增進系統
功能。我們建議「美食3.0」或「性感內衣7.7」



路加福音9:23

耶穌又對眾人說：若有人要跟從我，就當捨己，天天背起
他的十字架來跟從我。



甚麼叫恩典之路

•恩典是甚麼？

•過程是掙扎、挑戰、挫敗、不甘……

•但在神的保守、鼓勵、陪伴、賜力量……

•終究達到終點，蒙受獎賞

•捨己：放下自己的標準、成見、計畫

•背起：以神的旨意為人生的核心

•為的是體會明白神的愛



解決之道：捨己--回歸源頭

自以為是

自以為義

躲避神面

互相推諉

以神為是

以神為義

尋求神面

承認己罪



六項議題

• 1.聖經婚姻觀

• 2.男女大不同

• 3.溝通

• 4.衝突處裡

• 5.原生家庭及姻親家庭

• 6.夫妻角色與責任



為什麼要結婚？

•男大當婚、女大當家

•生理需要、孤單寂寞

•長輩壓力

• ……

•婚姻的意義是甚麼？

•獨身也是恩賜。



創世紀二章

18耶和華上帝說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助
他。」

21耶和華上帝使他沉睡，他就睡了；於是取下他的一條肋骨，又
把肉合起來。
22耶和華上帝就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領她到那
人跟前。
23那人說：這是我骨中的骨，肉中的肉，
可以稱她為「女人」，因為她是從「男人」

身上取出來的。



家庭的組成

•與其他生物受造的方式不同
•先男後女

•男女受造原始材料的不同
•泥土、肋骨

•家庭中角色的不同
•帶領者、幫助者



美滿婚姻的三原則

•原則一我因你而更好

•原則二我是從你而出

•原則三我與你要成為一體

•父親感人的婚禮演講



婚姻的聖經觀

•耶和華上帝將那人安置在伊甸園，使他修理，看守。(創2：15)
• 修理：服事

• 看守：順服

•一男一女的婚姻是神設立的制度

•生養眾多、照管撫育(一夫一妻)

•女人幫助男人、男人帶領家庭向神負責

•男女是平等的、是互補的

•反應三位一體神的合一形象(一生一世)

•以自己家庭為單位，來管理神的創造



基督徒婚姻的準則

•盟約式的婚姻—我願意、委身

•婚姻見證神對人的愛，及經歷體會神的愛

• (東西用舊了… …)

•魔鬼的計策：破壞家庭、破壞男女的本質



男女大不同

•材料不同：男人 –土，女人 –肋骨
•記住彼此的差異，正確的期待

•生活型態的不同

•處理壓力方式不同

•情感需求不同

•影片：情人節歌曲



材料不同

•彼此的差異：土、肋骨
•水牛、蝴蝶

•成品、加工品

•實用品、藝術品

•領導者、幫助者

•偏理性、偏感性

•正確的期待
•男人從火星來、女人從金星來

• (例：弟兄通知孩子出生)



生活型態的不同

•男性的生活型態
•男人透過達成結果的能力來詮釋自己存在的意義
•自己排解問題，真的不行時才向專家提出請求
•女人提出困擾，而男人本能地給與解答的問題
•透過解決問題來得到尊重及愛



生活型態的不同

•女性的生活型態
•女人透過感覺和關係品質來詮釋自己存在的意義
•女人透過主動的協助來表達愛
•女人透過建議與建設性批評是她們表示愛的行動



處理壓力方式不同

•男人：

•壓力下就愈來愈集中注意力和獨立來解決問題(或是變得
孤立)來解決問題，並藉由解決問題來讓自己感覺舒適。

• 女人誤解：
•缺少應有的注意

•故意不說出問題(逃避)

•自私，只照顧自己



處理壓力方式不同

•女人：

•壓力下就愈來愈不知所措和變得情緒化，並藉由談論問
題使自己感覺舒服。

•男人誤解：
•以為是責備或是請求建議

•反擊或是解決問題

•對所提出無法解決的問題感到困惑 (講重點)

• (李長安、馮志梅夫婦，孩子受傷)



情感需求不同

•伊甸園後遺症：罪(不完美)，但每一個負面的行為裡，都
有正面的能力。

•女人 關心感受尊重寵愛認同安慰

•男人 信任感激接受讚美肯定鼓勵

•諺語：男為知己者死

女為悅己者容

• (屠龍的故事)



女人常犯的錯誤

•試圖主動提供的忠告來改善他的行為或幫助他。

•試圖以分享她的難過或消極的感覺來改變或控制他的行
為。

•她不但沒感謝他為她做的事，還抱怨他沒為她做的事。

•把他當小孩似地糾正他的行為，告訴他該做什麼。

•間接地以修飾過的問題來表達難過，如：「你怎能這樣
做？」

•當他做決定或採取主動時，糾正或批評他。



男人常犯的錯誤

•不傾聽，心不在焉，不問她有興趣或關心的話題。

•按字面感受她的感覺，糾正她，以為她要解答，因此提
供忠告。

•他傾聽，但因她帶給他難過而生氣地責備她。

•淡化她的需求與感覺的重要性。

•她難過時，他卻解釋自己為什麼正確，以及她為何不應
該難過。

•傾聽完後，他什麼也不說，或者只是走開。



靈魂體馬車模型

主人：靈

車夫：魂

馬：身體

韁繩：情感、認知

馬的行動：人的行為



箴言25：11

一句話說得合宜，
就如金蘋果在銀網子裏。



溝通：

•人際溝通分五個等級：
•口頭寒暄

•資訊交換

•表達意見

•分享感受

•表達需求：呈現自己真實脆弱的一面

•親密第一步：需在安全接納鼓勵的環境
• 男人：透過活動與人連接

• 女人：透過談話



雞同鴨講：對同一句話，男女詮釋不同

•女人用隱喻和概念化如詩般的語言，來表達感覺。
•女：我沒有一件事做得好。

•男：妳是指我做錯了嗎? 或無病聲吟

•我今天很慌亂，但很高興能與你分享我的感覺，讓我舒
服些。我今天好像沒有一件事做得好，我知道這並非實
情，但當我被所有我做的事搞得亂七八糟時，我就是這
麼想。你能抱著我，告訴我，我做得很好嗎？這真的會
讓我好過一點。



雞同鴨講：對同一句話，男女詮釋不同

•男人如何溝通：沈默
•會談公事，不會表達心事(感覺)。

•最常說：沒事

•男人一沈默，女人就容易把情況想得很糟糕，因為女人唯一沈
默的時候，是她說出去的話令自己受了傷害，或是她不想和不
信任的人說話，不願和他有何瓜葛。男人突然沈默，女人就缺
乏安全感，這是一點也不稀奇的事。



如何正確解讀異性的語言？

•給笨的男人：抱抱她。

•給呆的女人：泡杯茶、咖啡給他，然後不打擾他。



建設性的表達方式

• XYZ句型
•當你在X(情境)下，做出Y(行為)時，我覺得Z(感覺)。

•昨天我們在電話裡吵架時，你掛了我的電話，我覺得很難過。

•昨天你掛我的電話，真是沒有教養。



衝突的處理

•弗4:26生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。

•每個人都是獨特的，差異婚前會彼此吸引，婚後卻可能變衝突

•衝突並非都是負面的。

•有沒有能力處理衝突決定了婚姻的穩定與幸福

•婚姻中四騎士：批評、輕藐、防衛、撤退。



處理個人的憤怒

•衝突中理性思考會降低

•為何憤怒？
•生氣是一種對內在情緒的反應，是為了保護自己。通常不會出
於事件的本身，而是對於事件所引發自己內在失望、害怕、受
傷等感覺得次級情緒。跟人格特質及成長環境有非常強的關係

•錯誤的態度：
•一較長短

•逃避衝突

•不情願的順服



正確的態度

•婚姻的頭號殺手：想要改變對方

•美滿的婚姻：因為愛的緣故，我願改變我自己

•衝突時：(發洩情緒 or 解決問題)
• 用團隊的意識看問題(不指責)

• 讓自己有被改變的彈性(願意反省)

• 不能只有單方面改變(是生命共同體)

• 一次只處理一個問題(不翻舊帳)

•用創意：炭燒小牛排 –水平思考法

• (生命事件圖)



一些步驟

• 1.暫停、止血。

• 2.選擇適合討論的時間與地點

• 3.找出問題或衝突之所在 --困難：價值觀、婆媳之間

• 4.輪流表達感受，不是表達事實

• 5.一起禱告

• 6.腦力激盪

• 7.選擇雙方同意可行的方法、決定如何分工

• 8.同心執行、定期跟進



原生家庭及姻親家庭

•家族圖及家庭經驗 –有多黏、有多嚴
•生活習慣、方式

•姻親關係的建議與原則
•學習尊敬與接納

•夫妻關係先於父母關係

•各自分別扮演在自己家中的發言人

•彼此解毒、解讀

•關係愈單純愈好

•為了神的緣故，成為美好見證



婆媳問題

•思考問題：為什麼很少公婿問題？

• 1.肥皂劇的喧染

• 2.正確的母子關係

• 3.先生應有的正確角色

• 4.夫妻關係先於父母關係

• 5.重新拿捏與父母的關係



聖經中的婆媳關係 –路得記

•媳婦愛婆婆如同愛父母 (1:8-9)

•婆婆愛媳婦如同女兒(1：11)

•了解是生命共同體，而非敵對或競爭者(1：17)

•接納彼此的信仰觀與價值觀(1：16)


