
天国生命的样式之三：温柔

1) 马太福音5：1－10
2) 诗篇37：5－11
3) 雅各书3：13－18



C.S.Lewis --- The Great Divorce



（一）属天生命的样式

耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他

跟前来，他就开口教训他们，说：

虚心的人有福了！因为天国是他们的。

哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。

温柔的人有福了！因为他们必承受地土。

饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。



（一）属天生命的样式

怜恤人的人有福了！因为他们必蒙怜恤。

清心的人有福了！因为他们必得见 神。

使人和睦的人有福了！因为他们必称为 神的儿子。

为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。

（马太福音5:1-10 和合本）



（一）属天生命的样式

所以，我们藉着洗礼归入死，和他一同埋葬，原

是叫我们一举一动有新生的样式，像基督藉着父

的荣耀从死里复活一样。我们若在他死的形状上

与他联合，也要在他复活的形状上与他联合；

（罗马书6:4-5 ）



（一）属天生命的样式

你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的

好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。”

(马太福音5:16 )



（一）属天生命样式之一：虚心

虚心的属灵生命表征：

Ø是一个对上帝的有信心的人。

Ø是一个祷告的人，愿意请求别人为他代祷的人。

Ø是一个心意更新而变化的人。

Ø是一个顺服天父旨意的人。



（一）属天生命样式之二：哀恸

哀恸的属灵生命表征：

Ø承认自己的要求不很实际。

Ø承认自己不能控制一切。

Ø愿意寻求帮助，寻求神的心意，不单只是把问题解决。

Ø哀恸的人最贴近神的心。忧伤痛悔的心，神必不轻看

（诗篇51：17b)



（二）温柔的人有福了

圣经中说的温柔与软弱毫无关系，温柔是指“Strength Under 

Control，即“能力受到控制。”这种“控制”不是被迫的，乃是

自愿的，来自于顺服于神。

Meek:温良柔顺。反义词：Impatient 不耐烦，Assertive 过份自信，

Overbearing 专横跋扈。



（二）温柔的人有福了

因此圣经中温柔的涵义，是谦卑、顺服、柔和、安静、受教、包

容、饶恕、忍耐、力量等生命特质的集合，是在耶和华神面前的

谦卑和信靠，而不是一种自我中心的态度。

温柔也是圣灵的果子之一：“圣灵所结的果子，就是仁爱，喜乐，

和平，忍耐，恩慈，良善，信实，温柔，节制。”（加5:22-23）



（二）温柔的人有福了
37:5 当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。

37:6 他要使你的公义，如光发出，使你的公平，明如正午。

37:7 你当默然倚靠耶和华，耐性等候他。不要因那道路通达的，和

那恶谋成就的，心怀不平。

37:8 当止住怒气，离弃忿怒。不要心怀不平，以致作恶。

37:9 因为作恶的，必被剪除。惟有等候耶和华的，必承受地土。

37:10还有片时，恶人要归于无有。你就是细察他的住处，也要归于

无有。

37:11但谦卑人必承受地土，以丰盛的平安为乐。（诗篇）



（二）温柔的人有福了

Ø他们对神很深的信任的人

Ø将自己的主权交托给上帝

Ø不会为自己的利益来争取

Ø放下自己的意思顺从上帝的意思

Ø他们是安静等候上帝的人

Ø他们不对作恶的心怀不平



（二）温柔的人有福了
温柔的摩西:
摩西娶了古实女子为妻。米利暗和亚伦因他所娶的古实女子就毁谤他，说：“难道耶和华单与摩西说话，不也

与我们说话吗？”这话耶和华听见了。摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。 耶和华忽然对摩西、

亚伦、米利暗说：“你们三个人都出来，到会幕这里。”他们三个人就出来了。耶和华在云柱中降临，站在会

幕门口，召亚伦和米利暗，二人就出来了。耶和华说：“你们且听我的话：你们中间若有先知，我－耶和华必

在异象中向他显现，在梦中与他说话。我的仆人摩西不是这样；他是在我全家尽忠的。我要与他面对面说话，

乃是明说，不用谜语，并且他必见我的形像。你们毁谤我的仆人摩西，为何不惧怕呢？”耶和华就向他们二人

发怒而去。云彩从会幕上挪开了，不料，米利暗长了大麻风，有雪那样白。亚伦一看米利暗长了大麻风，就对

摩西说：“我主啊，求你不要因我们愚昧犯罪，便将这罪加在我们身上。求你不要使她像那出母腹、肉已半烂

的死胎。”于是摩西哀求耶和华说：“ 神啊，求你医治她！”耶和华对摩西说：“她父亲若吐唾沫在她脸上，

她岂不蒙羞七天吗？现在要把她在营外关锁七天，然后才可以领她进来。”于是米利暗关锁在营外七天。百姓

没有行路，直等到把米利暗领进来。 (民数记12:1-15 )



（二）温柔的人有福了
温柔的摩西:
利未的曾孙、哥辖的孙子、以斯哈的儿子可拉，和流便子孙中以利押的儿子大坍、亚比兰，与比勒

的儿子安，并以色列会中的二百五十个首领，就是有名望选入会中的人，在摩西面前一同起来，聚

集攻击摩西、亚伦，说：“你们擅自专权！全会众个个既是圣洁，耶和华也在他们中间，你们为什

么自高，超过耶和华的会众呢？”摩西听见这话就俯伏在地，对可拉和他一党的人说：“到了早晨，

耶和华必指示谁是属他的，谁是圣洁的，就叫谁亲近他；他所拣选的是谁，必叫谁亲近他。可拉啊，

你们要这样行，你和你的一党要拿香炉来。明日，在耶和华面前，把火盛在炉中，把香放在其上。

耶和华拣选谁，谁就为圣洁。你们这利未的子孙擅自专权了！”摩西又对可拉说：“利未的子孙哪，

你们听我说！以色列的 神从以色列会中将你们分别出来，使你们亲近他，办耶和华帐幕的事，并

站在会众面前替他们当差。耶和华又使你和你一切弟兄－利未的子孙－一同亲近他，这岂为小事？

你们还要求祭司的职任吗？你和你一党的人聚集是要攻击耶和华。亚伦算什么，你们竟向他发怨言

呢？”(民数记16:1-11)



（二）温柔的人有福了
温柔的大卫:
随后大卫也起来，从洞里出去，呼叫扫罗说：“我主，我王！”扫罗回头观看，大卫就屈身、脸伏于地下拜。大

卫对扫罗说：“你为何听信人的谗言，说大卫想要害你呢？今日你亲眼看见在洞中，耶和华将你交在我手里；有

人叫我杀你，我却爱惜你，说：‘我不敢伸手害我的主，因为他是耶和华的受膏者。’我父啊，看看你外袍的衣

襟在我手中。我割下你的衣襟，没有杀你；你由此可以知道我没有恶意叛逆你。你虽然猎取我的命，我

却没有得罪你。愿耶和华在你我中间判断是非，在你身上为我伸冤，我却不亲手加

害于你。古人有句俗语说：‘恶事出于恶人。’我却不亲手加害于你。以色列王出来要寻找谁呢？追赶谁呢？

不过追赶一条死狗，一个虼蚤就是了。愿耶和华在你我中间施行审判，断定是非，并且鉴察，为我伸冤，救我脱

离你的手。”大卫向扫罗说完这话，扫罗说：“我儿大卫，这是你的声音吗？”就放声大哭，对大卫说：“你

比我公义；因为你以善待我，我却以恶待你。你今日显明是以善待我；因为耶和华将我交在你手里，你却没有

杀我。人若遇见仇敌，岂肯放他平安无事地去呢？愿耶和华因你今日向我所行的，以善报你。我也知道你必要

作王，以色列的国必坚立在你手里。 (撒母耳记上24:8-20 )



（三）学习耶稣的样式
3:13 你们中间谁是有智慧有见识的呢？他就当在智慧的温柔上，显

出他的善行来。

3:14 你们心里若怀着苦毒的嫉妒和分争，就不可自夸，也不可说谎

话抵挡真道。

3:15 这样的智慧，不是从上头来的，乃是属地的，属情欲的，属鬼

魔的。

3:16 在何处有嫉妒分争，就在何处有扰乱，和各样的坏事。

3:17 惟独从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，温良柔顺，满有

怜悯，多结善果，没有偏见，没有假冒。

3:18   并且使人和平的，是用和平所栽种的义果。（雅各书）



（三）学习耶稣的样式

那时，耶稣说：“父啊，天地的主，我感谢你！因为你将这些事向聪明

通达人就藏起来，向婴孩就显出来。父啊，是的，因为你的美意本是如

此。一切所有的，都是我父交付我的；除了父，没有人知道子；除了子

和子所愿意指示的，没有人知道父。凡劳苦担重担的人可以到我这里来，

我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；

这样，你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省

的。”(马太福音11:25-30)



（三）学习耶稣的样式

Ø 遵行天父的旨意:

他的门徒，雅各，约翰，看见了，就说，主阿，你要我们

吩咐火从天上降下来，烧灭他们，像以利亚所作的吗 ？

耶稣转身责备两个门徒说，你们的心如何，你们并不知道。

人子来不是要灭人的性命 ，是要救人的性命。说着就往别

的村庄去了。（路加福音9：54－56）



（三）学习耶稣的样式

Ø存心顺服，以致于死，且死在十字架上: 他被藐视，被人厌弃；多受痛苦，常经忧
患。他被藐视，好像被人掩面不看的一样；我们也不尊重他。他诚然担当我们的忧患，背负我们

的痛苦；我们却以为他受责罚，被 神击打苦待了。哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压

伤。因他受的刑罚，我们得平安；因他受的鞭伤，我们得医治。我们都如羊走迷；各人偏行己路；

耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。他被欺压，在受苦的时候却不开口；他像羊羔被牵到宰

杀之地，又像羊在剪毛的人手下无声，他也是这样不开口。因受欺压和审判，他被夺去，至于他

同世的人，谁想他受鞭打、从活人之地被剪除，是因我百姓的罪过呢？他虽然未行强暴，口中也

没有诡诈，人还使他与恶人同埋；谁知死的时候与财主同葬。耶和华却定意将他压伤，使他受痛

苦。耶和华以他为赎罪祭。他必看见后裔，并且延长年日。耶和华所喜悦的事必在他手中亨通。

(以赛亚书53:3-10)







（三）学习耶稣的样式
周天成没有教练，取代教练角色的是一位搭档，并且自今年2月以来一直跟随他旅行。

这位世界排名第二的球员相信自己对比赛的理解，这让他能够决定自己的训练日程。

“我们想找一个对的人担任教练。”高敏珊说道。“但是多次尝试之后，或许他认为

他能依靠一己之力征战赛场。他也是一名教练，对吧？这是一种可选项，因为他相信

上帝，他认为信仰可以帮助他战斗。这是非常特别的。”高敏珊从2012年开始加入

了周天成的团队。





结论

陶恕曾说，“一个温柔的人，接受神对他生命的评估时，

他知道自己如神所说的那样软弱无助；但吊诡的是，与

此同时他在神的眼中比天使还重要。在自己，一无所有；

在神，却样样都有。”

（A.W. Tozer,"The meek man... has accepted God's estimate of his own life, he knows he is as 
weak and helpless as God declared him to be, but paradoxically he knows at the same time that 
he is in the sight of God of more important than angels. In himself, nothing; in God, everything.") 


